
הימנע ממגע 
עם אנשים 
המציגים 

סימנים דמויי 
שפעת

בחו"ל הימנע 
ממגע בלתי 

מוגן עם חיות 
בר או חיות 

משק

בשל היטב
מוצרי בשר 

וביצים

שטוף את 
ידיך בסבון 

ומים בתדירות 
גבוהה

בעת שיעול
כסה את פיך ואפך
בעת התעטשות
התעטש לתוך 

המרפק

אם אינך מרגיש טוב 
הישאר בבית, הימנע 

ממגע עם אחרים למעט 
צוותי רפואה, יש לעדכן 
את רופא המשפחה שלך

כיצד תוכל לצמצם את סיכוני 
?ההדבקה בנגיף הקורונה?

אם שהית בסין, הנך נדרש 
עפ"י חוק שלא לצאת 
מהבית במשך 14 יום 

)למעט לקבלת טיפול רפואי 
ואין לנסוע בתחבורה ציבורית(
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تجنب الاتصال 
مع الأشخاص 

الذين يعانون من 
أعراض تشبه 

أعراض  الانفلونزا

تجنب الاتصال مع 
الحيوانات البرية 
أو المنزلية في 

خارج البلاد

اطهي منتجلت 
اللحوم والبيض 

جيدا

بشكل متكرر  
اغسل يديك 

بالماء والصابون

عندما السعال 
والعطس يحب تغطية 
الفم والأنف بواسطة 

الكوع 

اذا شعرت بانك لست بصحة 
جيدة  ابق في المنزل ، 

وتجنب الاتصال بالآخرين 
باستثناء الطواقم الطبية ، 

وأبلغ طبيبك بأعراضك.

كيف تستطيع تقليص الأحتمال 
بالإصابة بفايروس الكورونا ؟

إذا كنت في الصين ، فبموجب 
القانون لا يسمح لك بمغادرة 

منزلك لمدة 14 يومًا )باستثناء 
تلقي العلاج الطبي( ويمنع 
السفر بالمواصلات العامة
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Reducing the Risk 
of  Corona Virus

In the event of
an emergency

call 101

Wash hands 
frequently 

with soap and 
water

When coughing 
and sneezing 
cover mouth 

and nose with a 
tissue

Public health information

Avoid contact 
with wild or 

farm animals 
while abroad

If you have been 
in China, you are 

forbidden to leave your 
house for 14 days by 

law )except to receive 
medical treatment(

For additional information, go to 
the Magen David Adom website
or The Ministry of Health website

Thoroughly 
cook meat and 

eggs

Avoid close 
contact with 
sick people 
with flu like 
symptoms

When feeling sick, stay 
home, avoid contact 

with others except for 
seeking medical care, 

and inform your doctor 
about your symptoms



Quelles sont les mesures à 
adopter pour limiter les risques de 

contamination du Coronavirus ?

In the event of
an emergency

call 101

Lavez-vous les 
mains et assurez-

vous que vos 
enfants se lavent 
souvent les mains 
à l’eau et au savon

Couvrir la 
bouche et le nez 
en toussant ou 
en éternuant

Public health information

Évitez tout 
contact avec 
des animaux 
sauvages à 
l’étranger

Si vous séjournez 
actuellement en 

Chine, il est vous est 
strictement interdit de 
quitter votre résidence 

)sauf pour raisons médicales(

For additional information, go to 
the Magen David Adom website
or The Ministry of Health website

Faîtes bien 
cuire vos 
aliments 

)viandes et œufs( 
pour détruire 
les bactéries

Évitez tout contact 
étroit avec des 

personnes malades 
présentant des 
symptômes de 

maladies respiratoires

Lorsque vous vous 
sentez malade, restez 

à la maison, évitez tout 
contact avec les autres, 

sauf pour consulter 
votre médecin



¿Cómo reducir el riesgo de 
contraer el virus Corona?

In the event of
an emergency

call 101

Lávese 
las manos 

frecuentemente 
con agua y 

jabón

Al toser y 
estornudar, 

cubra la boca y 
la nariz con un 
codo o Pañuelo 

desechable

Public health information

Evite el contacto 
con animales 
salvajes o de 
granja en el 
extranjero.

Si estuviste en 
China (inclusive en 
connecion), por ley 

no se le permite salir 
de su casa durante 14 
días (excepto para recibir 

tratamiento médico)

For additional information, go to 
the Magen David Adom website
or The Ministry of Health website

Cocine bien 
la carne y 

los huevos.

Evite el contacto 
cercano con 

personas enfermas 
con síntomas 

parecidos a la gripe.

Cuando se sienta enfermo, 
quédese en casa, evite 
el contacto con otras 

personas excepto para 
atención médica e informe 
a su médico acerca de sus 

síntomas.



Как можно избежать 
заражения?

In the event of
an emergency

call 101

Мойте руки 
часто и 

качественно 
с мылом

Во время кашля 
и чихания 

прикрывайте рот 
и нос внутренней 

частью локтя

Public health information

Избегайте 
контакта с 

животными дикими 
и домашними за 

границей

Противозаконно 
выходить из дома 
первые 14 дней 

после возвращения 
из Китая (исключая 

медицинскую помощь)

For additional information, go to 
the Magen David Adom website
or The Ministry of Health website

Тщательно 
готовьте 

мясо, рыбу и 
яйца

Избегайте 
близкого контакта 

с больными 
и людьми с 

симптомами гриппа

Если вы плохо 
себя чувствуете, 
останьтесь дома. 

Избегайте близкого 
контакта  (исключая 
медицинскую помощь)



በኮሮና ቫይረስ የመያዝ አደጋን 
እንዴት መከላከል ይችላሉ?

እጆችን 
በሳሙና 

በተደጋጋሚ 
ይታጠቡ

ሲያስሱ እና 
ሲያስነጥሱ በክንድዎት 
ወይም በቲሹ አፍንና 
አፍንጫዎን ይሸፍኑ

በውጭ አገር ካሉ 
የዱር ወይም የቤት 
እንስሳት ጋር ንክኪ 

አያድርጉ

ቻይና ቆይተው ከተመለሱ 
ለህክምና እርዳታ 

ከማግኘት በስተቀር ለ 
14 ቀናት ከቤትዎት 
አይውጡ፣ መውጣት 
በህግ የተከለከል ነው

ስጋን እና 
እንቁላልን 

ከመብላትዎ 
በፊት በደንብ 

ያብስሉ

በጉንፋን መሰል 
ከታመሙ ሰዎች  

አይቅረቡ

ህመም በሚሰማዎት ጊዜ 
ከቤትዎ አይውጡ ፣ የህክምና 

እንክብካቤን ለማግኘት 
ከሀኪም በስተቀር ከሌሎች 

ሰዎች ጋር ከመገናኘት 
ይቆጠቡ፣  ስለ ህመም 

ምልክቶች ለሀኪምዎ ያሳውቁ ፡፡
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